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Erster Sodener
Schwimm-Club 1927 e.V.

)-Stunden-Schwimme]

11. und 12. August 2018
von 12:00 bis 12:00 im FreiBadSoden

Samstag

11:30 Uhr  Eroffnung der Veranstaltung

12:00 Uhr  Startschuss 24-Stunden-Schwimmen
12:15 Uhr  Aqua-Zorbing

14:00 Uhr  Fecht-Workshop

15:00 Uhr  Synchro-Show

15:30 Uhr  Tauch-Workshop

16:00 Uhr  Abnahme Sportabzeichen

16:30 Uhr  Karate-Vorfuhrung und Workshop
18:00 Uhr  Aqua-Zorbing

Sonntag

10:00 Uhr  Wasserball-Workshop

10:30 Uhr  Aqua-Fitness

11:45 Uhr  Countdown 24-Stunden-Schwimmen
13:00 Uhr  Siegerehrung

Sponsorenschwimmen zugunsten des
Bundesverbandes Herzkranke Kinder e.V.

i Teilnahme wahrend der offentlichen
www.essc-online.de Badezeiten ohne Anmeldung maoglich
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BAD SODEN AM TAUNUS
Kénigsteiner Str. 51 | 65812 Bad Soden/Taunus
Tel.:06196 /22308 | Fax:06196/56 1005 3

www.marienapotheke-badsoden.de

TBerthold Kilp

Optik Knauer

METALLBAU

Zeilsheimer Strafle 1

65779 Kelkheim/Ts.

Telefon: (06195) 2895
www.metallgestaltung-kilp.de

BRILLEN & KONTAKTLINSEN

Inhaber Bernd Flick

Clausstr. 25 - 65812 Bad Soden (06196) 26730 - www.optik-knauer.de

! Bastelbedarf e Schul- und Schreibwaren & vieles mehr ... y

Hauptstrafie 15 « 65812 Bad Soden-Neuenhain « Tel. 06196-5246490
Fax 06196-5246491 « Email: hobbyschreibwaren'@arcor.de

11 NUR dort wo 1!
Schul- & Schreibwaren
drauf steht - sind auch
Schul- & Schreibwaren
I DRIN 1!
ALLES ANDERE SIND

Fleuropservice
StrauBe fiir jeden Anlass
Dekorationen
w : Lieferservice
- Fachkundige Beratung
Blumen Balkonpfianzen
aus eigener Gartnerei
2R Trauerfioristik
Dauergrabpfiege
Floristmeisterbetrieb www.blumen-weigand.de
Bernd Weigand
Kelkheimer Strae 3

65812 Bad Soden
Tel. 06196/222 18
Fax 06196/64 3618

P . Babys in Bewegung (BiB)

Neue Kurse ab 8. August 2018
@ immer mittwochs
Babys in Bewegung  im ESSC-Clubhaus
in Bad Soden

www.essc-online.de/hallensport/babys-in-bewegung-bib/

SONNTAGS von 10 bis 12 Uhr gedffnet!
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Schwﬁ;:::fcfsgig; e.Vv. Sc hWI m m e n
Wirbelsdulengymnastik Pjlates
E H-E Karate Eltern-Kind-Turnen jydo
- =l Synchronschwimmen

Seniorinnengymnastik Frauengymnastik
Krafttraining Vorschulsport

Sport fiir "Viter & Ménner"  Yoga
STRONG by Zumba™ Gymnastik
Babies in Bewegung Volleyball

BESUCHEN SIE UNS UND MACHEN SIE MIT! SCHWIMMEN SIE MIT BEIM




