
11. und 12. August 2018 
von 12:00 bis 12:00 im FreiBadSoden 

Samstag 

11:30 Uhr Eröffnung der Veranstaltung 
12:00 Uhr  Startschuss 24-Stunden-Schwimmen 
12:15 Uhr Aqua-Zorbing 
14:00 Uhr Fecht-Workshop 
15:00 Uhr Synchro-Show 
15:30 Uhr Tauch-Workshop 
16:00 Uhr Abnahme Sportabzeichen 
16:30 Uhr Karate-Vorführung und Workshop 
18:00 Uhr Aqua-Zorbing 

Sonntag 

10:00 Uhr Wasserball-Workshop 
10:30 Uhr  Aqua-Fitness 
11:45 Uhr Countdown 24-Stunden-Schwimmen 
13:00 Uhr Siegerehrung 

Teilnahme während der öffentlichen 
Badezeiten ohne Anmeldung möglich www.essc-online.de 

Erster Sodener 
Schwimm-Club 1927 e.V. 

Sponsorenschwimmen zugunsten des 
Bundesverbandes Herzkranke Kinder e.V. 



BESUCHEN SIE UNS UND MACHEN SIE MIT! SCHWIMMEN SIE MIT BEIM 
 
 
 
  
 Sa. 11.08.2018 von 11:30 bis 19:00 Uhr und 
 So. 12.08.2018 von 7:30 bis 11:00 Uhr 
 Anmeldung am Schwimmbecken 

 Nachtschwimmen zwischen 19:00 und 7:30 Uhr 
 nur mit vorheriger Anmeldung bei: 
 Annette Gäßler • Tel. 0172-5312655 • aws.gaessler@t-online.de 
 

Clausstr. 25 • 65812 Bad Soden (06196) 26730 • www.optik-knauer.de 

Getränke Best 
 

Haingrabenstraße 2 
65812 Bad Soden 

 

Tel. 06196-25980   Fax 06196-641157 
 

Öffnungszeiten:  
Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr und 15:00-18:30 Uhr 

Mi. nachmittags geschlossen, Sa. 08:30–13:00 Uhr 

 

Zeilsheimer Straße 1 
65779 Kelkheim/Ts. 
Telefon: (06195) 2895 
www.metallgestaltung-kilp.de 

Synchronschwimmen 

Schwimmen 

Judo Karate 
Pilates 

Volleyball 

Frauengymnastik 
Krafttraining 

Eltern-Kind-Turnen 

Vorschulsport 

Wirbelsäulengymnastik 

Gymnastik 
Yoga Sport für "Väter & Männer" 

STRONG by ZumbaTM 

Babies in Bewegung 

Seniorinnengymnastik 

Erster Sodener 
Schwimm-Club 1927 e.V. 

Königsteiner Str. 51  |  65812 Bad Soden/Taunus 
Tel.: 0 6196 / 22 30 8  |  Fax: 0 6196 / 56 10 05 3 

www.marienapotheke-badsoden.de 


