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Trainingslager - Ostern 2009 vom 26.03. bis 06.04.2010
Centre Europa / Canet / Frankreich

Leistung: Training: taglich vormittags und nachmittags je 2 Stunden Wassertraining auf
50m-Bahn —auf 4 Bahnen (Freibad, Wassertemp. 28°). In der Ferienanlage:
Basketball, Tischtennis und Tennis. Gute Strecke fir Inline Skater an der
Strandpromenade.

Es nehmen ausreichend Betreuer von Seiten des Vereins teil, so dass Eltern
und Begleitpersonen nur in Ausnahmefallen erwinscht sind.

Trainer: Laura, Stephan und ein weiterer Trainer.

Abfahrt: Freitag 22 Uhr Wiesenbad am 26.03.2010

Ankunft: Dienstag ca. 1 Uhr Wiesenbad am 06.04.2010

Unterkunft inkl. Vollpension (ohne Getranke) in der Ferienanlage Mailbu gegenuber

dem Trainingsbad in 5 Bett Appartements mit voll ausgestatteter Kiiche, 2
Schlafzimmern und 2 Badern. Bettwasche (franzésische Laken, Decken und
Kissen) werden gestellt, Handtlcher sind selbst mitzubringen. Es ist eine
schone Anlage mit viel Rasenflache zum Entspannen und Spielen.
(Einzelzimmer oder Doppelzimmer auf Anfrage gegen Aufpreis).

Preis (Basis 2009): 9 x UF/Vollpension/Training 500,- Euro
Busfahrt: 100,- Euro

Busplatze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Fahrtkosten fur Teilnehmer ab Deutsche Meisterschaften ohne Mehrkampfe und
Staffeln und héher werden vom Verein ibernommen.

Stephan Pohl
1. Vorsitzender

(Anmeldung bitte beim Trainer abgeben)

Ich / mein Sohn / meine Tochter nehmen an dem Trainingslager Ostern
2010 teil:

Name (n) :

Unterschrift (ggf. Erziehungsberechtigter)




