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Allgemeine Hinweise für Meisterschaften 

des Hessischen-Schwimm-Verbands 
 
 

Schwimmen 
 
 
 

HSV Homepage unter: 
www.hessischer-schwimm-verband.de 

 
 

Bitte beachten: 
 
Aktuelle Hinweise und Ausschreibungen finden Sie auf der Homepage des HSV 
 
Änderungen und Ergänzungen zu allen Ausschreibungen und Terminen sind vorbehalten. 
Sie werden, falls erforderlich, so schnell wie möglich an dieser Stelle veröffentlicht.  
Bitte beachten Sie auch entsprechende Hinweise und Veröffentlichungen in „Sport in Hessen“. 
 
Aktueller Stand: 28.11.2008 

 
 
 
 
 

Verantwortlich: Karl-Heinz Rother (HSV Schwimmausschuss) 
 

Kontakt: HSV Geschäftsstelle, Thomas Kittel. Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt. 
Tel./Fax: 069-6789-210, -461, E-Mail: info@hessischer-schwimm-verband.de 
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Ihre Ansprechpartner im Hessischen Schwimm-Verband 
=============================================== 

 
Präsident:  Dr. Werner Freitag  Ehrenpräsident:  Karl Helfmann 
   Tannenstr. 46      Am Krummacker 3 
   65428 Rüsselsheim     64367 Mühltal 
   Tel./Fax: 06142-561138     Tel.: 06151-148658 
   Freitag@mail.uni-mainz.de 
 
Vizepräsident Sport: Stefan Sonnenschein  Vizepräsident Recht: Michael Wolski 
   Steinweg 3      Max-Beckmann-Str. 33 
   34281 Gudensberg     60599 Frankfurt/M. 
   Tel.: 05603-919677 (p)     Tel.: 069-68601576  

Fax: 05603-919678     Fax: 069-68601578 
   Stefan.Sonnenschein@t-online.de    michael@ wolski-rechtsanwalt.de 
        
 
Vizepräsidentin Finanzen: Birgid Wünnemann  HSV-Geschäftsführer: Thomas Kittel 
   Haselstr. 95 D      Otto-Fleck-Schneise 4 
   63619 Bad Orb      60528 Frankfurt/M.  
   Tel.: 06052-801285     Tel.  069-6789-208 u.-210 
   Fax: 06052-801032     Fax: 069-6789-461 
   HelmutWuennemann@t-online.de                  info@hessischer-schwimm-
verband.de           
Schwimmwart:  Hartmut Oeleker   Sachbearbeiter  Astrid Hegemann  
   Rheinstr. 52   Masters:  Thomas-Mann-Str. 6 
   64572 Worfelden      63526 Erlensee 
   Tel.: 06152-858749     Tel.: 06183-913150 
   Fax: 06152-858748     astrid.hegemann@web.de 
  Hen.oe@t-online.de       
                                              
Springwartin:  Susanne Beyer   Synchron-  Annette Gäßler 
   Am Eselsborn 1c   schwimmwartin:  Kelkheimer Str. 18 
   55268 Nieder Olm     65812 Bad Soden 
   Tel.: 06136-764246       Tel. 06196-23472 
   Tel.: 0170-9195564     annette.gaessler@infraserv.com 
   Susanne.beyer@cse-ub.de                   
 
Wasserballwart:  Manfred Vater   Landestrainer  Martin Grabowski 
   Am Hirtenschild 29  Schwimmen:  Kontakt über HSV GS  
   63073 Offenbach/M.     Tel.: 0163-7368415 
   Tel.: 069-893671                   martin.grabowski@grabos-sport-
service.de 
   Vater-transport@t-online.de     
 
Jugendwart:  Manuel Martin   Kampfrichterobmann: Heinz Emmerich 

  Rotdornweg 4      Tulpenstr. 6 
   65760 Eschborn      35418 Buseck 
   Tel.: 0173-5228039     Tel: 06408-4333 p 
   Fax: 06196-7652641     Fax: 06408-4333 
   manuel@martin-kronberg.de    heinz.emmerich@gmx.de 
 
Fachwart  Jens Adler   Fachwart   Dr. Friedrich Krüger 
Schule u. Verein: Gräfestr. 4   Lehrarbeit:  Max-Bock-Str. 19 
   34121 Kassel      60320 Frankfurt/M. 
   Tel.: 0561-9219834     Tel.: 069-565519 
     jens.adler@gmx.net     fwakrueger@aol.com 
 
Fachwart  Axel Dietrich   Sachbearbeiter  Karl-Heinz Rother 
Breiten/Freizeitsport: Vierbuchenstr. 19   Veranstaltungen: Friedhofstr. 7 
   34212 Melsungen     34225 Baunatal 
   Tel.: 05661-52901     Tel./Fax: 0561-492608 
   Fax: 05601-2863      khrother@t-online.de 
                                           dietrich.family@web.de 
 
Statistiker und  Helmut Wünnemann  Sachbearbeiter   Markus Klotz 
Jugendsachbearbeiter    Kontakt: siehe   Freiwasserschwimmen Philipp-Reis-Str. 16 
Schwimmen:  Vizepräsidentin Finanzen     63538 Großkrotzenburg  
          Tel.: 06186-1231    
          Fax.: 06186-201154 
          Markus-klotz@t-online.de  
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H E S S I S C H E R   S C H W I M M    -   V E R B A N D 
S c h w i m m a u s s c h u s s 

 
 
Von allen Veranstaltungen in Hessen ist vom Ausrichter schnellstens, spätestens 2 
Tage nach Abschluss der Veranstaltung, folgendes zu versenden:  
 
 

A. Protokollversand per Email 
 

Norbert Hesse  Norberthesse@web.de 
Tel.  0561 - 898820 

      Fax:  01212511422584 
  
  Protokoll als PDF – Datei und als Wettkampf - Ergebnisdatei, bzw. bei Anwendern  

des Programm Swim als SW – Datei. Das Kampfgericht und eine Liste der 
  teilnehmenden Vereine ist beizufügen. 
 
 

B. Protokoll per Post      
Protokolle nur von amtlichen Veranstaltungen des HSV oder der Bezirke 

 
1) Karl – Heinz Rother, Friedhofstr. 7, 34225 Baunatal, Tel. 0561 – 492608 

                              bei DMS- und DMSJ-Wettbewerben bitte unbedingt Melde- und Ergebnisbögen  
                              aller Mannschaften beifügen ! 
 

2) Uwe Hermann, Am Großacker 24, 35444 Biebertal, Tel. 06409 – 808276 
Dem Protokoll ist ein Veranstaltungsbericht beizufügen ( siehe HSV – 
Internet ), sowie wenn möglich ein Medaillenspiegel und eine Siegerliste. 

 
Ein weiterer Protokollversand darüber hinaus - z. B. an den DSV oder weitere  
Personen im HSV - ist nicht mehr notwendig, sondern wird nach Dateiprüfung 
von Norbert Hesse vorgenommen ! 
 
 

Von allen Veranstaltungen außerhalb Hessens ist von den teilnehmenden Vereinen 
schnellstens, spätestens 2 Tage nach Abschluss der Veranstaltung, folgendes zu 
versenden: 

 
Protokoll als Wettkampf – Ergebnisdatei ( möglichst auch als PDF – Datei ) an Norbert 
Hesse ( Anschrift siehe oben ). Bei Rückfragen bitte ebenfalls an Norbert Hesse 
wenden.  
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PFLICHTZEITEN  FÜR  DIE  HESSISCHEN  -  MEISTERSCHAFTEN  
 

auf  der  50-m-Bahn  Seite 04 

    auf  der  25-m-Bahn     Seite   05  
 
 

wichtig: Der Pflichtzeitennachweis bei offiziellen Veranstaltungen wurde genauer gefasst : 
 

      Der Nachweis bzw. die Kontrolle der Pflichtzeiten erfolgt grundsätzlich nur elektronisch  
      über die HSV-Bestenliste, veröffentlicht unter www.hessischer-schwimm-verband.de . 
      Alle in der HSV-Bestenliste erfassten Wettkämpfe sind veröffentlicht. Die Vereine / Start- 
      gemeinschaften sind verantwortlich für das Vorliegen der Protokolle beim HSV (siehe 
      Ausschreibungsheft Seite 3). Berücksichtigt in der HSV-Bestenliste und zugelassen für  
      die Kontrolle der Pflichtzeiten werden nur Protokolle von Veranstaltungen innerhalb und 
      außerhalb Hessens, die bis zum Meldeschluss durchgeführt und beim HSV vorgelegt 
      wurden. Weitere oder später eingehende Dokumente werden nicht zugelassen. 

 
 
 
 
 
 
 

Auch in 2009 werden alle Ausschreibungen des Hessischen Schwimm-Verbands nur im  
Internet veröffentlicht. Die Veröffentlichung erfolgt stückweise nach Fertigstellung.  
 
 

Karl-Heinz Rother, 
     HSV – Sachbearbeiter 
 
 
 
 
 
 
 
Aktuelle Hinweise und die Ausschreibungen zum Herunterladen finden Sie auf der Homepage des 
Hessischen Schwimm-Verbands unter 
 

http://www.hessischer-schwimm-verband.de 
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PFLICHTZEITEN  FÜR  DIE  MEISTERSCHAFTEN 2009  ( 50-m-BAHN ) 
 
 

F R A U E N 
                

     Länge offen 90/91 92 93 94 95 96 97 98 
           
Brust      50 m    0:40   0:40   0:41   0:41 0:41,5   0:42 -------- -------- --------
    100 m   1:27   1:28   1:28   1:28   1:28   1:29 1:35 1:39 1:43 
    200 m   3:10   3:12   3:12   3:12   3:12   3:15 3:15 3:21 3:31 
               
Freistil      50 m   0:29   0:30 0:30,5   0:31 0:31,5   0:32 -------- -------- --------
    100 m   1:05   1:06   1:07   1:08   1:09   1:10 1:16 1:20 1:25 
    200 m   2:27   2:28   2:28   2:28   2:30   2:33 2:35 2:41 2:52 
    400 m   5:00   5:05   5:05   5:05   5:05   5:15 5:35 5:40 6:05 
    800 m 10:30 (nur für Veranstaltung am 25./26.04.2009)     
            
Rücken      50 m   0:35   0:36 0:36,5   0:37 0:37,5   0:38 ------ ------ --------
    100 m   1:17   1:18   1:18   1:18   1:19   1:20 1:25 1:30 1:36 
    200 m   2:46   2:48   2:48   2:48   2:50   2:54 2:56 3:00 3:10 
               
Schmetterling      50 m   0:34   0:35 0:35,5   0:36 0:36,5   0:37 ------ ------ ------ 
    100 m   1:16   1:17   1:18   1:19   1:20   1:22 1:28 1:36 1:45 
    200 m   3:00   3:05   3:05   3:05   3:05   3:10 3:20 3:30 3:40 
             
Lagen    200 m   2:44   2:46   2:48   2:48   2:50   2:55 3:00 3:06 3:15 
    400 m   5:45  (nur für Veranstaltung am 25./26.04.2009)     
           

 
  

M Ä N N E R            
 

     Länge offen 90/91 92 93 94 95 96 97 98 
           
Brust      50 m  0:33,5 0:34,5 0:35,5   0:37   0:39 -------- -------- -------- --------
    100 m   1:13 1:14,5   1:16   1:18   1:22   1:30   1:35   1:40   1:45 
    200 m   2:42   2:46   2:50   2:56   3:03   3:10   3:20   3:30   3:40 
            
Freistil      50 m 0:25,5 0:26,5 0:27,5 0:28,5   0:30 -------- -------- -------- --------
    100 m   0:57 0:58,5   0:59   1:00   1:03   1:10   1:15   1:20   1:25 
    200 m   2:08   2:10   2:15   2:20   2:22   2:24   2:40   2:46   2:50 
    400 m   4:40   4:40   4:45   4:50   4:55   5:10   5:20   5:40   6:00 
 1.500 m 18:30 (nur für Veranstaltung am 25./26.04.2009)       
           
Rücken      50 m   0:32   0:33   0:34   0:35   0:36 -------- -------- -------- --------
    100 m   1:07   1:09   1:10   1:12   1:15   1:21   1:24   1:30   1:36 
    200 m   2:24   2:27   2:30   2:35   2:40   2:51   3:01   3:11   3:26 
           
Schmetterling      50 m   0:29   0:30   0:31   0:32   0:34 -------- -------- -------- --------
    100 m   1:06   1:08   1:10   1:12   1:15   1:23   1:28   1:38   1:48 
    200 m   2.32   2:36   2:40   2:45   2:50   3:05   3:20   3:30   3:50 
           
Lagen    200 m   2:29   2:32   2:35   2:40   2:45   2:50   3:00   3:07   3:13 
    400 m   5:15 (nur für Veranstaltung am 25./26.04.2009)       
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PFLICHTZEITEN  FÜR  DIE  MEISTERSCHAFTEN 2009  ( 25-m-BAHN ) 
 

F R A U E N 
 

     Länge offen 90/91 92 93 94 95 96 97 98 99 
                           

Brust      50 m    0:39   0:40   0:40   0:40   0:40   0:40   0:40 -------- -------- --------
    100 m   1:24   1:25   1:25   1:26   1:26   1:26   1:28   1:31   1:38   1:45 
    200 m   3:02   3:02   3:02   3:02   3:04   3:04   3:07   3:16   3:25   3:40 
            
Freistil      50 m   0:29   0:30 0:30,5   0:31   0:31   0:31   0:31 -------- -------- --------
    100 m   1:05   1:06   1:06   1:06   1:06   1:07   1:08   1:13   1:20   1:26 
    200 m   2:22   2:22   2:22   2:22   2:25   2:25   2:28   2:36   2:43   2:52 
    400 m   4:55   4:55   4:55   5:00   5:03   5:05   5:10   5:20   5:45   6:20 
    800 m 10:15          
            
Rücken      50 m   0:35   0:36   0:36   0:36   0:37   0:37   0:37 -------- -------- --------
    100 m   1:16   1:16   1:16   1:16   1:16   1:18   1:19   1:25   1:29   1:39 
    200 m   2:40   2:40   2:40   2:40   2:40   2:43   2:48   2:52   3:00   3:20 
            
Schmetterling      50 m   0:32   0:34   0:34   0:34   0:35   0:35   0:35 -------- -------- --------
    100 m   1:14   1:14   1:15   1:17   1:18   1:19   1:20   1:29   1:36   1:46 
    200 m   2:50   2:50   2:50   2:50   2:57   2:57   2:58   3:13   3:27   3:57 
             
Lagen    100 m   1:15   1:16   1:16   1:18   1:18   1:19   1:19   1:24   1:28   1:35 
    200 m   2:42   2:42   2:42   2:42   2:46   2:47   2:48   2:53   3:00   3:22 
    400 m   5:35   5:35   5:35   5:40   5:45   5:45   5:50   6:20   6:40   7:30 
            

 
 
 

M Ä N N E R 
 

     Länge offen 90/91 92 93 94 95 96 97 98 99 
            
Brust      50 m    0:33 0:34,5 0:35,5   0:36   0:38 -------- -------- -------- -------- --------
    100 m   1:13 1:14,5   1:16   1:16   1:20   1:24   1:30   1:35   1:41   1:47 
    200 m   2:42   2:44   2:47   2:50   2:55   3:02   3:08   3:18   3:29   3:52 
            
Freistil      50 m   0:25   0:26   0:27   0:28   0:28 -------- -------- -------- -------- --------
    100 m   0:54   0:56   0:58   1:00   1:01   1:06   1:09   1:15   1:20   1:26 
    200 m   2:05   2:06   2:10   2:12   2:14   2:16   2:28   2:36   2:45   3:00 
    400 m   4:28   4:30   4:40   4:40   4:50   4:55   5:00   5:30   5:40   6:25 
 1.500 m 18:00          
            
Rücken      50 m   0:31   0:33   0:33   0:34   0:34 -------- -------- -------- -------- --------
    100 m   1:04   1:06   1:09   1:11   1:11   1:17   1:20   1:25   1:31   1:40 
    200 m   2:25   2:25   2:27   2:28   2:30   2:40   2:52   3:00   3:04   3:30 
            
Schmetterling      50 m   0:28   0:30 0:30,5     0:31   0:32 -------- -------- -------- -------- --------
    100 m   1:03   1:04   1:08   1:12   1:15   1:19   1:21   1:31   1:39   1:51 
    200 m   2:24   2:24   2:30   2:40   2:50   2:57   3:07   3:26   3:42   4:00 
            
Lagen    100 m   1:05   1:07   1:10   1:12   1:14   1:15   1:18   1:26   1:32   1:38 
    200 m   2:22   2:24   2:28   2:35   2:37   2:40   2:50   3:00   3:05   3:30 
    400 m   5:05   5:05   5:10   5:10   5:10   5:30   5:55   6:30   6:50   7:30 
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