
Der SCW Eschborn steht seit über 30 
Jahren für Schwimmspaß und 
sportliche Kinder- und Jugend-
förderung in Eschborn. Lizensierte 
Übungsleiter und Trainer leiten die 
Kinder von der ersten 
Wassergewöhnung bis zur Teilnahme an 
Wettkämpfen an. Trainingsstätte ist 
das moderne Wiesenbad in Eschborn. 
 
 

ANFÄNGERSCHWIMMEN  
 
 

 
Montags:                   
15.00-16.00 Uhr 
16.00-17.00 Uhr 
17.00-17.45 Uhr 
 
Neueinsteiger 
bitte 16 Uhr. 
 
Schwimmunter-

richt für Kinder ab 4 Jahren. Die 
Kinder werden je nach Können in 
geeignete Gruppen eingeteilt: 
-Erste spielerische Wassergewöhnung 
mit Atem- und Tauchübungen. 
-Erlernen des Brustschwimmens erst 
mit und dann ohne Schwimmhilfen bis 
hin zum freien Schwimmen. 

-Ablegen der 
Prüfung: 
Schwimm-
abzeichen von 
„Seepferdchen“ 
bis „Gold“. 
 

 
Einstieg ist jederzeit möglich. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht nötig. 
Kommen Sie einfach zum Probetraining 
ins Wiesenbad. Schwimmunterricht ist 
jeden Montag außer an Feiertagen und 
während der hessischen Schulferien. 
Vereinsbeiträge finden Sie auf der 
Rückseite. Aufnahmeanträge und 
weitere Informationen erhalten Sie 
montags von 14.45 bis 17.30 Uhr am 
Infostand im Wiesenbad Obergeschoss 
bei Bernd Pohl sen. oder auf der 
Homepage. 
 
 

VEREINSBEITRAG 
 
Jahresbeitrag 
Kinder bis 18 Jahre:   66,- 
Erwachsene:    96,- 
Familien:    156,- 
Aufnahmegebühr 
Einzelmitglieder   20,- 
Familienmitgliedschaft  30,- 
 
Kursgebühr: 
Mitglieder 
Gesundheitsorientiertes   60.-  
Fitnesstraining im Wasser  
nach G.U.T. (10 Termine)   
Nichtmitglieder 
G.U.T. (10 Termine)  90,- 
Mittwochvormittag je Std. 3.-  
Zahlbar beim Übungsleiter   
 
Ferien: 
In den Sommerferien ruht der 
Gesundheitssport. Der Kraftraum ist 
ganzjährig geöffnet. Info’s auf der 
Homepage. 
 

Geschäftsstelle: 
Gisela Pohl; Hauptstraße 283-285 
65760 Eschborn-Niederhöchstadt 

Internet: www.scwe.de 
Telefon und Fax: (06173) 61958 

 



TALENTGRUPPE 
 
Dienstag und Mittwoch: 16:00 - 17:00  
Freitag: 14:00 - 15:00  
Samstag:  11:00 - 12:00  

 
Ein Trainingsangebot für Kinder 
zwischen dem 6. und 9. Lebensjahr, die 
die grundlegende Technik bereits 
erlernt haben und diese nun 
weiterentwickeln wollen. Die Kinder 
sollten mindestens ein- bis zweimal 
wöchentlich am Training teilnehmen. 
Ziel ist das Perfektionieren der 
Schwimmtechnik und die Verbesserung 
der Ausdauer mit der Aussicht, an 
Wettkämpfen teilzunehmen. Nähere 
Informationen auf unserer Homepage: 
www.scwe.de. 
. 

FREIZEITSPORT 
 

Montag: 
Aquafitness  21.00 – 21.45 Uhr 
 

Dienstag: 
Aquaj. Fit+Fun 18.30 – 19.15 Uhr 
Aquaj. Power 19.15 – 20.00 Uhr 
 

Mittwoch: 
Aquajogging  09.45 – 10.30 Uhr 
Aquaj. Fortgeschr. 10.30 – 11.15 Uhr 
G.U.T. – Kurs 19.30 – 20.15 Uhr 
Aquaj. Fortgeschr. 20.15 – 21.00 Uhr 
 

Freitag: 
Schwimmen o. Tr. 21.00-21.45 Uhr 
Aquafitness  21.00 – 21.45 Uhr 
 

Samstag: 
Schwimmen  12.00 – 13.30 Uhr 
Schnelle Schwimmer 
Schwimmen  13.30 – 14.30 Uhr 
Langsamere Schwimmer 
 

Sonntag: 
Aq-Power m. Musik 18.00 – 18.45 Uhr 
Schwimmen Juge. 18.00 – 19.00 Uhr 
G.U.T. – Kurs 18.45 – 19.45 Uhr 
Schwimmen Erw. 19.00 – 20.00 Uhr 
Weitere Infos – siehe Gesundheitssport- Flyer 
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